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Una de las razones concretas por la cual nace esta revista, hace ya casi 25 
años, fue para que la comunidad médica panameña tuviera donde publicar sus 
trabajos . Si hacernos una investigación y no publicamos sus resultados es como 
si no la hubiéramos completado, como si nuestro trabajo quedara inconcluso. No 
se debe ser egoísta con los conocimientos, debemos compartirlos para que todos 
se puedan beneficiar de lo observado, de lo descubierto. Imaginan ustedes que 
nuestros maestros hubieran decidido no compartir sus conocimientos. 

La investigación científica en todas sus formas requiere mucho trabajo como 
para dejarla perder no publicando sus hallazgos, aún cuando la única motivación 
para realizarla sea encontrar la respuesta a una intriga personal o simplemente 
confirmar una hipótesis. Aceptando lo anteriormente planteado como verdadero, 
¿cómo justificar que en los tiempos de la "Medicina Basada en la Evidencia" la 
RMC tenga dificultades cada vez mayores para conseguir los artículos de las 
distintas ediciones? Esta inquietud se las comparto para que reflexionemos y 
hallemos la solución, de forma conjunta ya corto plazo. 

En esta edición, les presentamos noticias controversiales del mundo de la 
medicina. Entre éstas, la retirada del rofecoxib que desapareció con mayor impacto 
que con el que llegó. Además , presentamos una revisión de uno de los mayores 
problemas de nuestro mundo moderno: el estrés. La Dra. Camargo nos explica 
como éste es parte de nuestras vidas y su dificultad para eliminarlo , ya que hasta 
los acontecimientos más comunes y cotidianos lo provocan. Adicionalmente, nos 
presenta los factores que lo modulan y los que permiten manejarlo de una forma 
más fácil. Espero que conociéndolos los pongan en práctica y lleven así una vida 
mejor. 
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