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En este número de la Revista, Ortega-Paz y James, determinan la prevalencia de enfermedad coronaria del 
tronco coronario izquierdo en un grupo de pacientes con cardiopatía isquémica1. Ríos Yuil y Yuil de Ríos, 
hacen una revisión de la psoriasis y la enfermedad cardiovascular, sus mecanismos inmunológicos y 
moleculares, haciendo énfasis en el factor de necrosis tumoral alfa.2 Estos dos artículos son importantes, la 
enfermedad cardiovascular será la primera causa de muerte durante los próximos años, en parte por el 
crecimiento de los países en desarrollo y la pandemia de obesidad y diabetes.3 
 
En 1948 se estableció el "Framingham Heart Study", un estudio amplio que comprendía expertos en 
epidemiología, bioestadística y cardiólogos. En 1961 se publican sus primeros hallazgos que demostraban 
que la elevación en la presión arterial y niveles altos del colesterol se asociaban a un aumento en la 
incidencia de enfermedad cardiovascular isquémica e infarto agudo del miocardio.4  
 
Un artículo de revisión,5 nos ayuda a recordar el papel que juegan las moléculas inflamatorias en la 
enfermedad cardiovascular. En este proceso participan: la activación de las células inmunológicas, los 
macrófagos, las células T, las citoquinas, la proteína C reactiva, el fibrinógeno, por solamente mencionar 
algunas moléculas. Es importante resaltar que el factor de necrosis tumoral y la interleucina-6 participan en 
esta respuesta inflamatoria en los pacientes con síndrome metabólico y alto contenido de tejido adiposo. 
 
Finalmente, quisiera invitarlos a que disfruten el resto del número y exhortando a los estudiantes de 
medicina y médicos panameños a que continúen fortaleciendo el conocimiento publicando sus estudios, 
porque la ciencia que no se publica no existe. 
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