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Distinguido Editor: 

Me permito muy respetuosamente remitirle aportes sobre el estudio aleatorizado de la aspirina para prevenir 
la aparición de adenomas colorrectales en pacientes con cáncer colorrectal previo, comentado en la revista 
que tiene a bien usted editar. 

Aprovecho la oportunidad para felicitarle por el armonioso y sacrificado trabajo que viene realizando junto 
a todo su comité. 

Observaciones: Estudio aleatorizado de aspirina para prevenir la aparición de adenomas colorrectales 
en pacientes con cáncer colorrectal previo. Sandler HS, Ha/abi S, Baaron JA, el al. N Engl J Med 2003; 
348:883-90. 

Si bien los efectos de la aspirina son buenos para prevenir la aparición de adenomas colorrectales se 
debería tomar en cuenta el daño a largo plazo que ocasiona a la mucosa del estómago provocando hemorragias 
e inclusive ulceraciones que puede dar lugar. Es por eso que se debe tener mucho cuidado con las dosis y 
trabajar en función de estas, además del tiempo de uso y efectos no deseados que a la larga perjudicarían 
más al paciente. Esto es importante por el uso común que se da a estos fármacos en países como los 
nuestros. 

En la actualidad todavía se plantea el hecho de que entre los hábitos dietéticos, las grasas saturadas 
podrían producir un aumento de bacterias anaerobias en la luz intestinal que, como resultado, transformarían 
las sales biliares en compuestos carcinógenos activos. Entonces, las dietas ricas en colesterol pueden también, 
mediante el aumento del contenido de sales biliares del jugo intestinal, favorecer un supuesto efecto promotor 
de la carcinogénesis, en un promedio de edad en mi país de 60 años. 

Otra observación que me parece por demás importante es la importancia que se da a la fibra que tiene un 
efecto protector sobre el colon, la cual actúa mediante una aceleración del tránsito intestinal, reduciendo la 
exposición de la mucosa del colon a los distintos carcinógenos de la dieta y, además, diluyendo a éstos 
mediante un incremento del volumen fecal. En nuestros días, en todas las universidades de nuestro medio 
todavía se recalca y se insiste en que los alimentos ricos en fibra son uno de los factores mas importantes en 
la prevención de adenomas colorrectales. 

Por todo esto seria bueno hacer mas énfasis en el pronóstico y la valoración ya que me parece un trabajo 
muy interesante y que contribuye de gran manera a la prevención y sobre todo cambia las hipótesis antiguas. 

Luis Steve Castro Chacón 
Editor Revista" SCIENTIFICA" 
SCEM-UMSA ( La Paz- Bolivia) 
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